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@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo
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@ Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.
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© O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apés transcorrida uma (1)
hora do seu inicio.
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instrucdes podera implicar a anulagao da prova do candidato.
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¥R Sobre a atuacdo do psiclogo em hospitais, é correto

afirmar que

(A) o psicdlogo deve encarar como objeto de inter-
vengao apenas o paciente, ndo abordando a relagao
equipe-paciente para que nao haja confusao com
outros profissionais.

(B) os atendimentos por solicitacdo da equipe podem
estimular a troca de informacdes e trazer maior
implicacao do profissional que os solicita.

(C) nos modelos em que sao realizadas entrevistas de
rotina, ndo é recomendavel que o psicdlogo parti-
cipe ativamente das discussdes de casos e visitas
médicas.

(D) no atendimento ao adolescente internado, os con-
flitos inerentes a essa fase do desenvolvimento nao
necessitam ser trabalhados, pois o que importa é
a doenga organica.

(E) o psicologo deve entender as manifestacOes da
doenca organica sem precisar levar em considera-
¢do a fase do desenvolvimento em que o indivi-
duo encontra-se.

X FAURGS

kX Quanto & entrevista final em um processo diagndstico,
é correto afirmar que a referida entrevista

I - visa comunicar resultados do diagndstico ao paci-
ente.

II - tem como objetivo apenas efetuar orientacdes e
encaminhamentos.

III- é um direito do paciente.
IV - deve estar prevista desde o contrato da avaliagao.
V - apenas eleva a ansiedade do paciente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II e III.
(C) Apenas III.

(D) Apenas I, IIl e IV.
(B) I, IL, II, IV e V.

Em relacdo as premissas basicas para o exercicio da
Psicologia no hospital, assinale as afirmagdes abaixo
com V para verdadeiro e F para falso.

( ) Deve-se sempre atender o paciente e sua familia.

( ) Deve-se priorizar atendimentos individuais aos
atendimentos em grupo.

( ) Deve-se contribuir para as a¢des da equipe.

( ) Deve-se utilizar modelos de sucesso em grandes

hospitais, para implantar novos servigos em outros
hospitais.

( ) O modelo deve estar adequado ao perfil da popu-
lacao.

Assinale a alternativa que preenche corretamente os
parénteses, de cima para baixo.

(A) F=V-V-V-F.
(B) V-F-V-F-V,
(C)V-V-F-F-F.
(D)F-F-F-V-V.
(E) V-V-V-V-V.

¥ Considerando os aspectos relacionados com o trata-
mento de um paciente, cujo resultado ndo é bem
sucedido ou eficaz, assinale as sentencas com V para
verdadeiro ou F para falso.

( ) A equipe passa por momentos de estresse, pro-
vocados por sentimentos de impoténcia, fracasso
e frustracdo que interferem no contato com os
familiares do paciente.

( ) Isso n3ao pode repercutir na relagdo da equipe
com a familia do paciente.

( ) A equipe pode tender a afastar-se dos familiares,
apresentar postura mais distanciada ou identifica-
¢ao macica, com demasiado envolvimento com a
situagdo.

( ) Os familiares sofrem pressdo, estresse, cansago,
diminuicdo da atencdo, irritabilidade, comprome-
timento da capacidade de assimilagdo e compre-
ensao de informagdes, rotinas e procedimentos
médicos.

( ) O psicdlogo tem a responsabilidade de evitar
conflitos entre equipe e familiares do paciente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=V-F-F-F
(B) V-V-F-V-V
(C)F-F-V-F-F
(D) V-F-F-V-V
(E) V-F-V-V-F

I
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fE O atendimento multifamiliar ocorre de acordo com as

especificidades e demandas de cada nucleo familiar.
Sobre essa modalidade de atendimento, € INCORRETO
afirmar que

(A) os atendimentos sdo a garantia de um espaco
onde sdo valorizados os sentimentos e conflitos,
integrando aspectos somaticos e psiquicos.

(B) as familias comumente adotam uma postura de
maior comprometimento no processo de doencga
de seu familiar.

(C) os grupos geralmente sdo conduzidos por psico-
logo, mas é desejavel que haja a participacdo de
outros profissionais da equipe.

(D) é possivel observar, através de relatos e atitudes,
0 modo como as familias lidam com o processo
de adaptacdo a doenga de um de seus membros.

(E) alguns familiares, no atendimento grupal, se
mostram receosos em expor seus conflitos, e
encontram no atendimento individual espaco de
liberdade e continéncia.

X FAURGS

A Considerando que o processo diagndstico através da

entrevista clinica psicolégica € um processo continuo,
baseado em etapas, associe a primeira com a segunda
coluna.

(1) Pré-entrevista

(2) Etapa inicial

(3) Etapa de desenvolvimento ou exploracao
(4) Fase final

( ) Essa etapa constitui o corpo principal do processo
diagndstico. No trabalho do psicélogo em hospi-
tal, muitos desses dados podem ser identificados
através do prontuario, e explorados complemen-
tarmente pelo psicologo, se necessario.

( ) Nessa etapa, o paciente expde sua versao sobre o
motivo da busca de ajuda, relatando seus sintomas.
O psicdlogo realiza determinadas intervengdes pa-
ra diminuir a ansiedade do paciente, e tenta iden-
tificar os focos que tenham pertinéncia em rela-
¢do a doenca, a sua evolugdo e aos procedimen-
tos a ela vinculados.

( ) E nessa etapa que se efetuam orientacdes e enca-
minhamentos de forma verbal e/ou escrita. O caso é
discutido em reuniGes clinicas multiprofissionais
visando a decisdo conjunta das agdes a serem
tomadas.

( ) Essa etapa comecga a partir de algum fato sele-
cionado como queixa. Quando o psicologo recebe
o encaminhamento do caso, consulta o prontuario
e utiliza o sistema de triagens, ou nao.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

(A) 2-1-3-4.

(B) 4-2-1-3.
(C)3-2-4-1.
(D)1-3-2-4.
(E) 4-1-2-3.

I
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Considere as afirmagBes abaixo, sobre registro em

prontuario, conforme Romano (2008).

I - As informagdes devem ser registradas em linguagem
técnica e codificada, o que auxiliara na preservagao
dos dados do paciente.

II - No momento em que o psicologo passa a fazer
parte de uma equipe multiprofissional, todos os
membros do grupo passam a ter acesso a infor-
macoes confidenciais uns dos outros, sendo
regidos por um codigo de ética em salde, e ndo
por um cddigo individual.

III- O psicologo deve e pode comunicar e registrar as
informagdes do seu conhecimento que sejam
pertinentes e Uteis a orientagdo das acles da
equipe de salde, visando exclusivamente o bem-
estar do paciente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas II e III.
(D) Apenas III.

(E) I, I e III.

X FAURGS

(FX Considere as atividades abaixo.

I - Ajudar no processo de aceitacdo e adaptacdo as
limitagGes impostas pela doenca cronica.

II - Favorecer a conscientizacdao e o fortalecimento
dos recursos psiquicos para 0 manejo do estresse

III- Estimular o didlogo e a reflexdo entre familiares
sobre redefinicao de papéis e tarefas ao longo do
curso da doenga.

Quais sao atribuicdes do psicologo hospitalar?

(A) Apenas III.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

(F] A hospitalizacio é um evento gerador de estresse,

que, por vezes, rompe de forma abrupta nossas cer-
tezas e rotinas de vida. Com base nisso, assinale a
alternativa que apresenta afirmacao correta.

(A) Na doenca aguda, tanto o individuo quanto sua
familia se deparam com a ameaca a vida e, em
curto espaco de tempo, véem-se obrigados a
tomar uma série de decisGes importantes.

(B) Na doenca cronica, existe apenas a necessidade
de uma adaptacdo momentanea para a reorgani-
zacao do curso normal da familia.

(C) Nas doencgas progressivas, a incapacidade é tem-
poraria e, portanto, a familia tera uma sobrecarga
maior no inicio do adoecimento.

(D) A possibilidade de morte de um dos componentes
da familia causa impacto nos individuos separa-
damente, e ndo no sistema familiar como um todo.

(E) O tratamento impessoal, a rigidez no cumprimento
de rotinas e regras, a identificacdo do doente e/ou
familia, as informac0es claras sobre o diagndstico
e tratamento e a percepgao do investimento da
equipe na melhora do paciente provocam na
familia a sensagao de despersonalizagao.

i) A psicologia grupal é resultado da confluéncia das
contribuigdes provindas da teoria psicanalitica e das
ciéncias sociais, através dos ramos da sociologia,
antropologia social e psicologia social (Zimerman,
2000). Sobre psicologia grupal, assinale a alternativa
que apresenta afirmacdo INCORRETA.

(A) E necessdrio que o grupoterapeuta reconheca
qual ansiedade é comum a todo o grupo, inclusi-
ve ao proprio psicdlogo, para que possa exercer a
funcao interpretativa adequada.

(B) A aquisicdo de um sentimento de identidade coeso
e harmonico resulta do reconhecimento e da ela-
boracdo das distintas identificacdes parciais que,
desde os primdrdios, foram se incorporando no
individuo através da introjecdo do codigo de valores
dos pais e da sociedade.

(C) O grupoterapeuta deve ficar atento a ocorréncia
de fixacdo e estereotipia de papéis patoldgicos
exercidos sempre pelos mesmos integrantes do
grupo.

(D) O fendmeno da resisténcia tem determinantes
multiplos, como a fuga a humilhagdo e a vergo-
nha e a manutencao da ilusdo grupal.

(E) Nos grupos, a multiplicidade de vetores transfe-
renciais constitui o que se costuma denominar
“extratransferéncias”.

I

FAURGS - HCPA — Edital 02/2011

ﬂ@ PS 16 — PSICOLOGO | — Salde Mental e Dependéncia Quimica

Pag. 5



FER O enquadre grupal é conceituado como a soma de

todos os procedimentos que organizam, normatizam e
possibilitam o processo terapéutico (Zimerman, 2000).
Com base nisso, considere as afirmagdes abaixo.

I - O setting, por si mesmo, ndo é considerado como
um fator terapéutico psicanalitico. A regra do sigilo
dificilmente consegue ser mantida durante o
andamento da grupoterapia analitica.

II - A fungdo mais nobre do setting consiste na criagao
de um novo espacgo onde o paciente tera a opor-
tunidade de reexperimentar, com o seu terapeuta,
vivéncias antigas e marcantes experiéncias
emocionais.

I1I- A medida que o grupo se integra, a funcdo de
“continente” passa a ser constituinte do enquadre
grupal, deixando de cumprir a fungdo de se
comportar como um adequado continente das
necessidades e angustias de cada um e de todos.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, I e III.

X FAURGS

f8 Conforme a Lei n® 8.080/1990, capitulo II, Art. 7°,

dos Principios e Diretrizes, as agdes e servigos publicos
de saude e os servicos privados contratados ou con-
veniados que integram o Sistema Unico de Saude —
SUS - devem ser desenvolvidos de acordo com as dire-
trizes previstas no Artigo 198 da Constituicao Federal,
obedecendo ainda a determinados principios. Assinale
a alternativa cujo principio ou diretriz NAO consta no
referido capitulo e artigo.

(A) Universalidade de acesso aos servigos de salde
em todos os niveis de assisténcia.

(B) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa
de sua integridade fisica e moral.

(C) Ordenacao da formacdo de recursos humanos na
area social e da satde.

(D) Divulgagao de informacgdes quanto ao potencial
dos servigos de salde e sua utilizacdo pelo usuario.

(E) Fiscalizacdo e inspegdo de alimentos, agua e
bebida para consumo humano.

Na relagdo supervisor/supervisionado, como se deno-
mina a situacao na qual o supervisionando reproduz
um conflito do paciente?

(A) Processo paralelo.

(B) Processo dialdgico.

(C) Ressonancia.

(D) Sincronia.

(E) Interatividade mutativa.

ik} Assinale a alternativa que NAO apresenta acdo incluida

no campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), de acordo com a Lei n° 8.080/1990.

(A) Vigilancia sanitaria.

(B) Vigilancia epidemioldgica.

(C) Vigilancia de imprensa.

(D) Saude do trabalhador.

(E) Assisténcia terapéutica integral.

Considere as afirmagOes abaixo sobre bioética complexa.

I - A bioética complexa é uma reflexao interdisciplinar
e compartilhada sobre a adequacgdo das acoes
envolvendo a vida e o viver.

II - A bioética complexa é compreendida como
processo de reflexdo e tomada de decisao que
também leva em consideragdo componentes
nao-racionais, a saber: sistemas de crencas e
valores e a afetividade.

III- O objetivo da bioética complexa é identificar uma
solugcdo ideal para os problemas, mas também
encontrar a melhor solucdo possivel nas circunstan-
cias reais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) Apenas e III.

E INCORRETO afirmar que a avaliacdo neuropsicoldgica

(A) pode contribuir para diferenciar sintomas neuro-
I6gicos e psiquiatricos.

(B) auxilia e esclarece duvidas diagnosticas.

(C) pode indicar o lado hemisférico de uma les3o.

(D) pode mostrar que o padrao de déficits cognitivos
entre pacientes em um grupo diagndstico Unico é
homogéneo.

(E) pode demonstrar que ha varias interpretacdes
possiveis para quedas especificas em determina-
das areas, e que essas quedas nao concluem um
diagndstico.

I
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Considere as afirmacdes abaixo quanto aos principais

achados neuropsicoldgicos relacionados ao uso de
substancias psicoativas.

I - O uso cronico de maconha pode prejudicar o de-
sempenho em tarefas que avaliam capacidade de
abstracdo, formagao de conceitos e flexibilidade
mental, além de memdria e atencdo.

II - O crack, mesmo com pouco tempo de uso, apre-
senta grande risco de dependéncia e déficits cog-
nitivos relacionados a funcionamento executivo,
memoria verbal e atencdo.

ITI- A alteragao na capacidade de tomada de decisOes
aparece com o uso intenso do crack e esta asso-
ciada a problemas no funcionamento do lobo
frontal.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

X FAURGS

IEY Com base na técnica projetiva Rorschach, segundo o
Sistema Compreensivo de Exner, assinale a alternativa
gue apresenta afirmacdo INCORRETA.

(A) Sao determinantes “Forma-Dimensao” as respostas
gue envolvem impressdo de profundidade, distancia
ou dimensdo, mas nas quais essa impressao nao
€ baseada nas caracteristicas de sombreado da
mancha e, sim, no seu tamanho ou posicao.

(B) Sdo determinantes “Difusdao” as respostas nas
guais as caracteristicas de sombreado da mancha
causam efeitos de profundidade.

(C) Sao determinantes “Textura” as respostas onde o
sombreado produz impressoes tateis.

(D) “Resposta Ordinaria” € um cddigo especifico para
uma resposta que ¢ facilmente identificada pela
maioria das pessoas, constando, portanto, das
tabelas normativas.

(E) “VerbalizagGes Desviantes” referem-se as mas uti-
lizagOes das palavras, ou seja, quando seu uso é
equivocado, ou quando sdo verbalizadas incorre-
tamente.

iEY Com base na Escala Wechsler de Inteligéncia para

Adultos — 32 edicdo (WAIS-III), numere a segunda
coluna de acordo com a primeira.

(1) indice de Compreensdo Verbal

(2) Procurar Simbolos

(3) Raciocinio Matricial

(4) Indice de Memoria de Trabalho

(5) Indice de Velocidade de Processamento

( ) Avalia a percepcao visual de estimulo abstrato,
organizagdo perceptual, raciocinio ndo verbal,
entre outras habilidades.

( ) Relaciona-se com a resisténcia a distratibilidade,
medindo os processos relacionados a atencdo,
memodria e concentracdo para processar rapida-
mente a informacao visual.

( ) Obtém-se pela soma dos resultados pondera-
dos dos subtestes vocabulario, informacdo e
semelhanca.

( ) Relaciona-se com a capacidade de atentar-se para
a informacao, manté-la brevemente e processa-la na
memodria, para, em seguida, emitir uma resposta.

( ) Investiga as habilidades de atencdo, velocidade
do processamento mental e de inspegdo visual.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

PX Considere as afirmaces abaixo sobre neuropsicologia.

I - Atualmente, a neuropsicologia € um campo in-
termediario entre as neurociéncias e as ciéncias
do comportamento, desenvolvido somente a
partir da neurologia.

II - A neuropsicologia pode ser definida como uma
subarea das neurociéncias que visa a aplicagdo
dos principios de avaliacdo e intervengdo baseados
no estudo cientifico do comportamento humano ao
longo do ciclo vital, relacionado ao funcionamento
normal e alterado do sistema nervoso central.

III- Os testes neuropsicoldgicos sdo ferramentas
padronizadas que permitem analisar o desempe-
nho cognitivo dos sujeitos, comparando-o a média
populacional e considerando aspectos como sexo,
idade, nivel cognitivo e sociocultural.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II.

(B) ApenasIe Il
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.

(A) 3-5-1-4-2.
(B)2-1-4-5-3.
(C)3-1-4-5-2.
(D)3-4-1-5-2.
(E) 2-4-1-3-5.
2
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PXB Com base no DSM-IV-TR, considere as afirmacdes
abaixo.

I -

II -

III-

Quais estdo corretas?

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

Um Transtorno Psicético Induzido por Substancia
¢ diferenciado de um Transtorno Psicético Primario
com base no inicio, no curso e em outros fatores.

Os Transtornos Psicoticos Induzidos por Substan-
cia surgem apenas em associagao com estados de
intoxicagdo ou abstinéncia, mas podem persistir
por semanas, enquanto os Transtornos Psicoticos
Primarios podem preceder o uso de substdncia ou
ocorrer durante periodos de abstinéncia prolongada.

Historico prévio de Transtorno Psicdtico Primario
descarta a possibilidade de um Transtorno Psico-
tico Induzido por Substancia.

Apenas 1.
Apenas I e II.
Apenas I e III.
Apenas II e III.
I, IT e III.

I -

II

III-

Quais estdo corretas?

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

De acordo com o DSM-IV-TR, considere as afirmativas
abaixo sobre a dependéncia de substancia.

A caracteristica essencial da dependéncia de
substancia consiste na presenca de um agrupa-
mento de sintomas cognitivos, comportamentais e

X FAURGS

PE] Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando os transtornos a suas respectivas descrigdes,
conforme os critérios diagndsticos do DSM-IV-TR.

(1) Transtorno da Personalidade Paranoide
(2) Transtorno da Personalidade Antissocial
(3) Transtorno da Personalidade Narcisista
(4) Transtorno da Personalidade Borderiine

( ) Frequentemente, o individuo sente inveja de outras
pessoas ou acredita ser alvo da inveja alheia.

( ) O individuo demonstra irritabilidade e agressivi-
dade, indicadas por repetidas lutas corporais ou
agressoes fisicas.

( ) O individuo percebe atagues ao seu carater ou
reputacao, que ndo sao visiveis aos outros, e reage
rapidamente com raiva ou contra-ataque.

( ) O individuo apresenta ideacdo paranoide transitd-

ria e relacionada ao estresse ou graves sintomas
dissociativos.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

fisiolégicos indicando que o individuo continua
utilizando uma substancia, apesar de problemas
significativos relacionados a ela.

A tolerancia e a abstinéncia podem estar associa-
das a um risco menor de problemas clinicos e a
uma taxa superior de recaidas.

Os sintomas de dependéncia sdo similares entre
as varias categorias de substancias, mas, para
certas classes, alguns sintomas sdo menos salientes
e, em poucos casos, nem todos os sintomas se
manifestam.

Apenas 1.
Apenas I e II.
Apenas I e III.
Apenas II e III.
I, II eIIl.
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PXA Conforme os critérios do DSM-IV-TR, assinale a alter-

nativa que apresenta afirmacao INCORRETA sobre o
diagndstico de retardo mental.

(A) O retardo mental moderado equivale, basicamente,
a antiga categoria pedagdgica dos “treindveis”.

(B) Durante os primeiros anos da infancia, os indivi-
duos com retardo mental grave adquirem pouca
ou nenhuma fala comunicativa.

(C) Individuos com retardo mental moderado, ao
final da adolescéncia, podem atingir habilidades
académicas equivalentes aproximadamente ao
sexto ano do Ensino Fundamental.

(D) Com suporte apropriado, os individuos com
retardo mental leve habitualmente podem viver
sem problemas na comunidade, de forma autos-
suficiente, ou em contextos supervisionados.

Individuos com retardo mental grave adaptam-se
bem a vida na comunidade, em pensdes ou com
suas familias, @ menos que tenham uma deficiéncia
associada que exija cuidados especializados de
enfermagem ou outra espécie de atengdo.

(B)
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PE Segundo Kernberg (1995), o predominio de sentimen-

tos de inferioridade e de vergonha indica deficiéncia
na integracao

(A) do superego.

(B) do ego.

(C) doid.

(D) do seff.

(E) da autorrepresentacao.

X FAURGS

PXY Dentre as agdes abaixo, qual NAO constitui manifestacio
de resisténcia por parte do paciente, conforme o modelo
de Entrevista Motivacional (Miller & Rollnick, 2001)?

(A) Enfrentar.
(B) Ignorar.

(C) Interromper.
(D) Negar.

(E) Argumentar.

PXA A organizacio estrutural da personalidade desempenha

a fungdo de estabilizar o aparato mental, fazendo me-
diagao entre fatores etioldgicos e manifestacoes com-
portamentais diretas da doenca (Kernberg, 1995). Essa
organizacao aparece refletida em determinadas carac-
teristicas dominantes. Assinale a alternativa que apre-
senta essas caracteristicas.

(A) Tracos de personalidade patoldgicos, fragilidade
egoica, mecanismos de defesa desadaptativos.

(B) Grau de integracdo da identidade, tipo de operacdes
defensivas, capacidade de teste de realidade.

(C) Capacidade de teste de realidade, tracos de
personalidade, integracao do superego.

(D) Grau de integragdo do superego, tolerancia a
ansiedade, capacidade de controle do impulso.

(E) Mecanismo de defesa, capacidade de controle do
impulso, capacidade de teste de realidade.

A prevencdo de recaida (PR) esta alicercada em trés

pontos fundamentais. Assinale a alternativa que apre-
senta os referidos pontos.

(A) Conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades de enfrentamento, modificacdgo do
estilo de vida.

(B) Reestruturacao cognitiva, orientacdo de metas,
pensamento dicotomico.

(C) Responsabilidade, aconselhamento, empatia.

(D) Contemplagao, agao, manutencao.

(E) Aprendizagem a partir de agdes interpessoais,
apoio a autoeficacia, flexibilidade diante da resis-
téncia ao tratamento.

€Y Conforme Kernberg (1995), qual a indicacdo ade-
guada a um paciente que apresenta tendéncias sui-
cidas agudas, ataques de cdlera incontrolaveis com
tendéncia a violéncia fisica, abuso de drogas e/ou
alcoolismo e comportamento antissocial que, sem ser
intencionalmente autodestrutivo, o é potencialmente,
por causa dos seus efeitos?

(A) Eletroconvulsoterapia.

(B) Hospitalizacao breve.

(C) Atendimento ambulatorial.
(D) Encarceramento.

(E) Internacado prolongada.

EFW Khantzian (Gabbard, 2006) observou que pacientes
alcoolistas apresentam problemas

(A) na capacidade para transferéncia, na resisténcia e
no aumento da atuagao.

(B) na tomada de decisOes,na autoeficacia e no
manejo de contingéncias.

(C) de abstracao seletiva, de visdo de tunel e de
supergeneralizagao.

(D) de autoestima, na modulacdo do afeto e na
capacidade de cuidar de si proprios.

(E) na capacidade de cuidar de si prdprios, na auto-
eficacia e na tolerancia a frustracao.

PXY Segundo Miller e Rollnick (2001), durante periodo de

desintoxicacao, qual o melhor momento para se
comegar a Entrevista Motivacional?

(A) Nas primeiras semanas.

(B) Tao cedo quanto o bom senso indicar.
(C) Nas primeiras horas.

(D) Na etapa intermediaria.

(E) Na etapa final do processo.

EPA Quais estilos de comunicagdo devem ser adotados
durante a Entrevista Motivacional?

(A) Acompanhar, direcionar, orientar.

(B) Confrontar, encaminhar, sintetizar.

(C) Enfrentar, esclarecer, estabelecer empatia.
(D) Encaminhar, orientar, acompanhar.

(E) Desenvolver empatia, esclarecer, confrontar.

I
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EEX Em relacdo aos efeitos do consumo de maconha, con-

sidere as afirmagdes abaixo.

I - O fumo de maconha ndo é t3o nocivo ao pulméo
quanto o cigarro.

II - Os efeitos da maconha na cognicdo e na perfor-
mance psicomotora podem ser observados apods
uma pequena dose, mas sao dose-dependentes.

III- Em individuos predispostos, o consumo de maconha
pode desencadear episddios paranoides, crises de
panico e sintomas de ansiedade.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas III.

(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

X FAURGS

Sobre a sindrome de abstinéncia ao alcool (SAA),
assinale a alternativa que apresenta afirmacao INCOR-
RETA.

(A) Entre 15% a 20% dos dependentes de alcool
desenvolvem sintomas graves de abstinéncia,
como convulsdes repetidas (tipo grande mal) e
delirium tremens.

(B) Entre os sintomas comuns da SAA, estdo tremores,
ansiedade, insOnia, aumento da pressdo arterial e
da frequéncia cardiaca.

(C) Os primeiros sintomas da SAA podem surgir de 4 a
8 horas ap6s a diminuicdo ou interrupcdo do con-
sumo de alcool por um individuo com dependéncia.

(D) Idade avangada, consumo de grandes quantidades
de alcool, longo tempo de dependéncia e comor-
bidade clinica sdo fatores de risco para sintomas
graves de SAA.

(E) Hiperatividade autondmica grave, tremor, confusdo
mental, alteracdo da consciéncia e alucinacdes
sdao sintomas que ocorrem durante um episodio
de delirium tremens.

EEF Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

associando as substancias aos respectivos sintomas de
intoxicacdo ou dependéncia.

(1) Abstinéncia de nicotina

(2) Intoxicagdo por maconha

(3) Abstinéncia de benzodiazepinicos
(4) Abstinéncia de cocaina

( ) Sensacdo de euforia, diminuicao da coordenacao
motora, aumento do apetite, boca seca, aumento
da frequéncia cardiaca.

( ) Depressao inicial, ansiedade, agitacao e fixacao
pela droga, seguindo-se de fadiga, diminuicao
de energia e diminuicdo de interesse em geral.

( ) Disforia ou humor deprimido, insonia, irritabilidade,
ansiedade, dificuldade de concentracdo, aumento
do apetite, diminuigao da frequéncia cardiaca.

( ) Ansiedade, tremores, pesadelos, insOnia, anorexia,
nausea, hipotensdo postural, convulsdes e defirium.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

(A) 2-1-3-4.

(B) 2-4-3-1.
(C)4-2-1-3.
(D)2-4-1-3.
(E) 4-3-2-1.

Relativamente a estagios de mudanca, assinale a
alternativa que apresenta afirmacao INCORRETA.

(A) Na fase de pré-contemplagao (ou pré-ponderacgao),
0 problema é evidente para os outros, mas ndo
para o paciente.

(B) Na fase de contemplagao (ou ponderacdo), aparece
a ambivaléncia em relagdo ao mudar o comporta-
mento, o paciente ja tomou alguma atitude para a
mudanca.

(C) Na fase de preparacao (ou determinagao), o indi-
viduo ja se deu conta do problema e decidiu agir,
mas ainda ndo sabe como fazé-lo.

(D) A fase de acdo comeca quando o paciente com-
prometeu-se com a mudanga, pensou em como
fazé-lo e ja iniciou alguma tentativa.

(E) Na fase de manutengdo, o paciente ja parou de
usar a substancia e esta enfrentando as dificulda-
des de se manter abstinente.

I
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Assinale a alternativa que NAO apresenta abordagens

motivacionais eficazes, segundo Miller e Rollnick.

(A) Argumentar com o paciente.

(B) Praticar empatia.

(C) Proporcionar escolhas.

(D) Esclarecer objetivos.

(E) Diminuir o aspecto desejavel do comportamento

X FAURGS

€Y A abordagem e os aspectos a serem trabalhados com

o dependente quimico variam de acordo com o esta-
gio de mudanga em que ele se encontra. Numere a
segunda coluna de acordo com a primeira, associando
os estagios de mudancga com as tarefas motivacionais
a eles relacionados.

(1) Pré-ponderagao
(2) Ponderacao
(3) Determinagao
(4) Acdo

(5) Manutencao

( ) Ajudar o paciente a determinar a melhor linha de
acdo a ser seguida na busca da mudanca.

( ) Levantar duvidas e aumentar a percepgdo do
paciente sobre os riscos e problemas do compor-
tamento atual.

( ) Ajudar o paciente a identificar e a utilizar estraté-
gias de prevencdo de recaida.

( ) Ajudar o paciente a dar passos rumo a mudanga.

( ) “Inclinar a balanca”, ou seja, evocar as razdes para
a mudanca e os riscos de ndao mudar.

(A) 1-5-3-4-2
(B) 2-3-1-5-4
(C)4-2-5-1-3
(D)5-4-2-3-1
(E)3-1-5-4-2

EFX Assinale a alternativa que apresenta afirmacio INCOR-

RETA sobre tratamento de dependentes quimicos.

(A) Permanecer em tratamento por periodo adequado
¢é fundamental para a efetividade.

(B) Aconselhamento e outras técnicas comportamen-
tais s3o fundamentais para o tratamento.

(C) O tratamento deve ser voluntario para ser efetivo.

(D) A comorbidade clinica ou psiquiatrica deve ser
tratada de forma concomitante com a dependén-
cia de substancias.

(E) A possibilidade de uso de drogas deve ser monito-
rada.

FTY Assinale a alternativa que apresenta afirmacdo correta
sobre recaidas.

(A) A recaida inicia quando a pessoa comeca a usar
drogas.

(B) As recaidas sdo inevitaveis e imprevisiveis.

(C) Qualquer consumo da substédncia é considerado
recaida.

(D) DecisGes aparentemente irrelevantes sao parte do
processo de recaida.

(E) A recaida destréi todo o progresso alcangado até
aquele ponto.
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